
Podest – Bauanleitung

So, dazu brauchst Du 2 cm dicke Holzplanken, Schrauben, Säge, Schraubenzieher/-dreher, etwas 
handwerkliches Geschick oder einen, der es für Dich macht  ;)

Bauanleitung: siehe Photos



Das größere Podest ist 80 cm x 80 cm, das kleine 60 x 60.

  Viel Spaß beim Basteln!

Diese Podeste habe ich vor Jahren bei einem Kurs von Alfonso Aguilar, an dem ich teilgenommen 
habe, gesehen, fotografiert und etwas modifiziert nachgebaut bzw. nachbauen lassen.

http://www.aguilarnaturalconcepts.com/German/html_german/alfonso.html 

Und das andere Podest mit Gestell ist ein gekauftes Podest von Uwe Jourdain

www.zirkuslektionen-jourdain.de (http://www.zirkuslektionen-jourdain.de


